
園だより

相談支援とは発達に心配のあるお子さんとご家族が「こうなりたい」という希望を実現するためにサポートする事業です。相談支

援専門員とは「何をする人なのか」「どこまでお願いしていいのか」はっきり分からない方も多いのではないでしょうか。簡単にお

伝えすると3つのプロセスで生活を応援します。①お子さんの現在の様子を知る(アセスメント)。②利用したい事業所の利用目的や日

数などの計画を立てる(計画案の作成)。③実際利用してどうだったか振り返り、サービスを調整する(モニタリング)。適宜に実際の療

育場面を確認し、担当者と情報交換を行います。また子育て全般の悩みや将来に向けての不安、手当や補助金、医療受診、療育手帳

の取得などお子さんに必要な支援体制について一緒に考え、相談します。お子さんが大きくなるにつれて相談の内容も変化していき

ます。最初は言葉が出ない、落ち着きがない、集団活動に参加できないなどが多く聞かれます。就学を迎えるころには学習環境やお

友達との関係、放課後の過ごし方などそれぞれのお子さんに応じて環境面や対人関係、学習の習得度などに変化していきます。保護

者の就労なども悩ましい時期となります。ご家族が適切な相談を重ねていくことで、いずれお子さん自身も上手に相談できるように

なると良いですね。すぐに解決できないこともありますが、ひとりで悩まず少しでも気持ちが軽くなり、安心して相談できるような

場となるよう、職員一同心がけていきたいと思います。

5月14日に保護者の方向けの第一回ペアレントトレーニングの体験講

座を伊勢原市民文化会館で行いました。初めての体験講座ということ

で、保護者の方はもちろん職員も緊張しながら参加しました。講師に

はかながわA（エース）の飯山氏を迎え、ペアレント

トレーニングの基本的な考え方や二日間の講座の流

れなどのお話をしていただきました。

『お子さんの好ましい行動に注目し褒める』を意

識し、次回の体験講座に臨みたいと思います。

コミュニケーションゲームを行いました。

チームごとにわかれて絵や図などの見た物を言葉のみで次の人に伝

えていき、最後の人は絵を描いてどこまで正確に伝えていけるかとい

う内容でした。実際に体験することで言葉だけで見た物を表現するこ

とや聞いたことを理解し想像することの難しさを知りました。

最後に、会話をする時の大切なポイントや配慮すべき点などを全体

で確認し、円滑なコミュニケーションを図るための方法を学びました。

6月中に歯科検診を予定しております。

日程が決まりましたら、お知らせいたします。

♪かたつむり
♪あめふりくまのこ

11日（火）保護者向け勉強会（ことばの育ち）

避難訓練

12日（水）内科検診

身体測定（ほし）

13日（木）身体測定（にじ）

お誕生会（ほし）

14日（金）身体測定（つき）

25日（火）給食試食会・クラス懇談会（つき）

26日（水）給食試食会・クラス懇談会（ほし）

27日（木）給食試食会・クラス懇談会（にじ）

28日（金）引き取り訓練（帰りのバスなし）

園庭に鯉のぼりを飾りました！園庭に出ると、鯉のぼ

りにタッチしようと一生懸命ジャンプする可愛い姿も見

られました。

また、クラスごとに「こいのぼり製作」も行い、各ク

ラスごとに可愛い鯉のぼりが出来上がりました。




